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تثُويه 

واحد - تنَاقْضَات 
اثنان - المقَظة 
ثلاثة - العقُلُ 

1 ور 

اربعة - زهور 


عشرة - العاقبة 
حادى عشر - الشيخوكَة 
الى عظر + اللم 


ثالث عشر - العَا1 


رابع عشر - البُودًا 
خامس عشر - السّعادة 
سادس عشر - العَزِيز عَلَ النّقْسٍِ 


سابع عشر - العَصَّب 
لاه عشر > القاة 


تاسع عشر - العَادل 
عشرون - الطّريق 
واحذاوعشوون- مَديات 
اثنان وعشرون - اجيم 
ثلاثة وعشرون - الفيل 
أربعة وعشرون - الدهوة 
خمسة وعشرون - الرَاهِب 


ستة وعشرون - البراهين 


تعمل ترجمات تراث واحد دهتكنفه عده' على نقل آداب 
الحضارات العريقة فى الشرق والغرب إلى اللسان العربى» للذين 
تسمح ذائقتهم بالاسقتاع بأعمال الشيخ الأكر محبى الدين بن عربى 
وجلال الدين الرودى وغيرهما فى أدبنا العربى والإسلابى ويجدون 
سعادتهم فى قراءهاءء وقد حضّنا الرسول الكريم صلى الله عليه 
وسل على على طلب العم والفكمة فقال: ذطَلب الهم مريصه عل 
1 رايا وقال ايضا 0 الله عليه وسل: الكمة الم صَالةُ 
اننا خَيِثُ وَجَدَهَا َهُوَ أَحَقُ يبا». 

وتعتبر هذه الأعمال التى نقدمها مفتاحًا لفهم الحضارات الهندوسية 
والطاوية والبوذية واليونانية القديمة.ه من حيث جوهرها الذى نجل 
به الله تعالى عليها جميعًا. 

ورغم أنه ل يتح لنا نقلّ هذه الأسفار عن لغاتها الأصلية التى بت 
ببان؟ إلا أننا استعضنا عن ذلك بالوقوف على ترجمات إنجليزية 
عدةه لنتليّس قدر الإمكان جوهر النص الأصلٍ الكامن فى هذه 
الترجمات على اختلافهاءه وروحه الساريةً فيهاء آملين أن نكون قد 
وفقنا فى تبيان هذا الجوهر»' ونقل هذه الروح إلى الترجمة العربية. 


التحرير 


واحد 


و 
تتاقضّات 


سبق العقل أعمالنا ويصنعها ويوجههاء' وكل 
قول او عمل انبثق عن عقل فاسد تبعه العناء 
كا تتبع العجلات آثار أظلاف الثور. وكل قول 
أو حمل انبثق من عقل ساكن تبعته المسرة كا لو 
كانت له ظلا لا يفارقه. 


إن من يعيشون وديدنهم «(لقد أهاننى.» لقد 
هاجمنى»؟ لقد هزمنى» لقد سرقنى!4»© لن ممد 
الأحقاد بينهم. ومن يعيشون على غير ذلك لا 
سبيل لوجود الاحقاد بينهم. فالحقد لا ينتبى 
باطقد أبدّاه واطقيقة الأزلة تقول؛ إن المقد 
لا ينهيه إلا انعدام الحقد. 


َكْر هم من لا يدركون أن علينا الموت عن هذه 
الحياة ومن يدرك ذلك تنتبى عداواته. 
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ب 


ومن إستسم لاذه حواسه المنقانةنا ستفرنا ىق 
النهم والكسل بلا ضابط» يَصِدْ فرسة 'مارا' 
كشجرة واهنة هبت عليها الرياح فتلاعبت ببا. 
* أمارا' يضاهى الشيطان فى المفهوم السامىء 
ولكه فى المفهوم البوذى أقرب إلى العوامل التى 
تؤدى إلى التدهور والمزية. 

ومن يعش على ضبط جوارحه معتدلًا فى 
مطعمه ومجتجًا الما متفاتيًا فى العمل بلا كسلا 
اعد "مار" قبي لله وستصيمد أمانة صمره 
الصخر أمام الريح. 


ومن تدنس بعدم ضبط النفسءا ورم الوعى 
بالحقيقة.ه حتى لو لبس الرداء الزعفرانى؛' فلن 
يكون جديا به. 

ومن تظهر من دضيها وككح جماح نفسدنا راع 
ق الفضيافة ركرن حيهن جديا برداء الرهبان 
الزعفرانى. 


ام 


ومن رأى العارض جوهريًا والجوهرىٌ عارضّانا 
لاايصل إلى الجوهرءا ويحيا فى عالم النوايا الضالة. 
أما من رأى العارض عارضًا والجوهرىٌ 
جوهريّاك فسيصل إلى الجوهرا ويحيا فى عالم 
النيات الطيبة. 


كا ينفذ المطر من سقف مهترئنا كذلك تنفذ 
الشهوة من عقل عَفْلِ وكا لا ينفذ المطر من 
سقف محكر» كذاك لا تنفذ الشهوة من عقل 
حكم. 

من يعمل شرًا يشقّ بعمله فى هذه الحياةنا كا يشق 
به فى الحياة الاخرىء فيشق فى العالمين»' فرؤية 
المرء ببوة أعالة تذيقه الشقاء والألم 3 لين 
ومن يعمل صاللاً يُسر بعمله فى هذه الحياة 
وكذلك فى الحياة الأخرىءا فيسعد فى الحياتين» 
فرؤية المرء لكريم عمله يمر فى العالمين. 


لين 


لحا 
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ومن يعمل شدًَا برى العذات فى هذه الحياة 
وكذلك فى الحياة الأخرىي فيشق فى العالحئني' 
قعذاه ق اللاة عحله تدرلة أله ارككي الشر» 
فيولد فى حياة الشقاء عرة أخن ين ويتضاعف 
عذابه. 

ومن يعمل صا مسر به فى هذه الحياة»' وكذلك 
ل انقياة الأغر فالس فق القاكن وسعافةة 
فى الحياة تجعله يدرك أنه عَمِلَ صاللاء فيولد فى 
حياة الرضوان ويتضاعف ثوابه. 


من يقرأ كْيرًا من تعاليم الحكنة ولا يعمل بهاءا 
كان يراع للبقر يعد أبقار غيره' فلا يجنى ثمار 
حياة التأمل. 

ومن يقرأ قليلا من الحكة ويعش ببدى من 
طبيعته الحقة 'دارماء' ولا يتبع الموى وسوء 
النية والوهمي» وينشغل بانعتاق عقله من أسر 
غعلااق هذه اللياة أو اطياة الأخرى. سبق 
ثمار حياة التأمل. 


/ااحلرا 


إن اليقظة هى طريق الخالدين بعد الموت'؛ 
والغفلة هى طريق الفانين فى الحياة»؛ فالمستيقظ 
لايموت حتى لو رحل عن الحياة أما الغافل 
ميت وهو فيها. 

وقد أدرك هذه الشكة من غاش عن الأو اباء 
على اليقظة» فَسُرٌّ بعالم النبلاء. 

* والخالدون هم من تحرروا من قيود الدنيان» 
الأربع: سالك الطريق؛ والعائد ل واحدةا 
ومن لن يعودء' ومن فى نهاية رحلته. 

وهم مستغرقون فى التأمل واللمثابرة» قانتون 
'نير فانا'.ة فلا يعرفون الشقاء فيا أيدًا, 

كغاية للتأمل والمثابرة. 


كي 


را 


بزدهر مجد من كان مفع) بالنشاط.؟ طاهرًان 
#وادازما" فى الطب الأملة لكل به 


وباليقظة والمثابرة على ضبط النفس يصير 
الحكم كزيرة لا يُغرقها الطوفان. 

إن الغافلين المق ستسليون للتراخى والإهمالا 
أما الحكاء فيصونون اليقظة وكأنها أعظم 
كوزهم. 

فلا تدع نفسك للغفلة»ا ولا تغمسها فى ملذات 
الحسء بل استيقظ وانشغل بالتأملء فببذا 
أدرك اله الرضوات لقا 


ع" 


زعا 


"/ 


وطرد التراخى باليقظة.»ه وارتقاء مدارج 
البصيرة بالتأمل يحرر العارف من الحزن 
فييصر جموع الأشقياء»' تمامًا كا ببصر الواقفٌ 
على جبلٍ جموع الغافلين على الأرض. 

فهو الواعى بين الغافلين» واليقظان بين النيام» 
ويسبقهم دومًا كا يسبق السريع من الخيل 
ضعيفها. 

لقد صار (إندرا' أعظم الأرباب باليقظةن 
فالارباب يباركون اليقظة ويعافون الغفلة. 
والراهب الذى يجد قرة عينه فى اليقظة 
ويخشى على نفسه الغفلةء يكون كأ النار 
فيحرق قيوده بعنفوان وإتقان. 

والراهب الذى يجد قرة عينه فى الوعى 


ويخشى على نفسه الغفلة؛ يكون قد لامس 


زضنواق 'تركانا'. قاذ ةل كرقه ويد ذالك ايا 


يلق 


كن 


يفا 


بن الفبعي أن تضيظ عقلا قلهًا مينا كا أو أن وم 


يتقافز العقل القلق فيد مثل سمكة ألقيت سم 
غل أرض جافة» غار ل الأقلات من أواس 

'مارا". يبيم العقل الذى يصعب ضبطه مضطرمًا 

ال حك قاع بوعل الرى أن كتهب لأن 

العقل المنضبط هو الذى يقود إلى السعادة. 

والعقل غامض خوءٌ لا يكاد بين وعلى 

الحكيم أن عميه. فالعقل المحمى اكوم جدرك 

بأخيصل إلى السعادة. 


والعقل فريد بروح بعيدًا وحيدًا فى خفائه 5 
وأولئك الذين يكحونه تحررون من 0 
الشيطان 'مارا'. 


والذين ليسوا على جادة العقل ولا يعرفون 
'دارما' الحقة تضطرب سككهّنتهم' ولا تعرف 
حكمتهم طريق الرشاد. 

أما الذى استيقظ فلن يفيض عقله الحائم على 
وعيه. ومن لم بْصِبْ قلبه سُوك ومجر التفكير 
فى الثواب والعقاب,؛ فلا خوف عليه. 


حينا يعلم المرء أن ذلك الجسد ليس إلا وعاءً 
من طينءا فسوف يقيم من عقله الواعى قلعة 
حصينة» ويجاهد 'مارا' سيف البصيرةا كى 
كتى ها الشسبء دوت أن يتعلق بشىء: 


فقرييا تدد هذا الجسد على الأديم. مهجورًا 
محرومًا من الوعىء' كشظايا حطب لا نفع فيها. 


وأا ما كان فعل عدوٌ بعدوٌ ها أو ما صنع 
مبغض كن يبغضهءا 8ه نصاءل بجوار ما 
يمكن أن يفعله العقل الضالٌ بصاحبه. وليس 
لرمكاعاق أن يغدمه عه يدن 


إن 


8 


لق 


بك 


من ذا الذى سيسود هذا العالم وملكة ياما' -0غ 
والملائكة؟ من ذا الذى سوف يتتق حكمة من 

'دارما' أجاد فهمهاءا مثلا ينتق الذواقة زهرة 

ضما إكسبالك من امالك سوق كر سد 

هذا العام وسوف ينتقى حكمة من *دارما' 

أجاد فهمهاءا مثلا ينتق البارعون زهرة بديعة. 

لو عم الإضان أن ذلك الجسد عغناء السيل.» 2 658-/ع 
وانتبه لطبيعته السرابية»ا لأذبل زهور "مارا'ا 

ولذهب إلى مملكة الموت خفيًا دون أن بُرى. 

أما من مله قطاف الأزهار دون انتقاء 

فسوف يحصده الموت حصدّاه كا يجتاح 

الفيضان الجاع قرية نائمة. 


العارف من مشى ف القرية هوثاء؛ مثليا تحط 
نحلة على زهرة لتجمع رحيقها ثم تطيرءا دون 
أن تُعطب الزهرة أو تحيل لوتباء؟ أو تنقص 
من عبير ها. 

فلا تتفحص أخطاء الأخر يتا ولا تنشغل با 
فعلوا وبما لم يفعلوا بل انشغل فسب بما فعلت 
مثل زهرة جميلة اللون بلا عبيرء“كذلك الكلمات 
التى أجيدَ صوعُها ولم تمر فى الناس. ومثل 
زهرة جميلة اللون ذات عبير» كذلك الكليات 
ال أحعيد فيوغها وأثغرت.ق الناس: 

وكا يمكن أن تصنع كيرا من الباقات من كوم 
من الزهو ره كذلك يمكن أن تصنع من حياتك 
مهارات شتى. 

إن عبير الفضيلة لا يضاهيه عبير صندل ولا 
ورد ولا أوان ولا ياسمين»؛ فعبير الفضيلة 
بصل حتى إلى الأرباب فى ملكوتهم. 


غ8 


05-0 


ع0 


01-0 


ولا يعثر 'مارا' على أثر الذين وُهبوا الفضيلة. 0 
وعاشوا على اليقظةا وتغذوا بصحيح الفهم. 


وكا قد يمو اللوتس ذو العبير الساحى الذى سر 09-0 
القلب وسط كوم نفايات ملقٌّ بجانب الطريق»ا 
كذلك قد يشع المريد العارف بالمكئة وسط جمع 


الحممّل 


يطول الليل على من أصابه الشهاد»ا وتطول 
ستة أميال على من أصابه السّغْبَيا وتطول 
'سامسارا' على من كان مغفك يجهل 'دارما'. 
لو لم تجد فى طريق الروح من لا يعينك على 
سلوكه فتابع طريقك وحيدًاءه فلا اكعية مم 
فالمغفل يعانى من التفكير فى أولاده وأملاكدي 
فإذا لم يكن المرء يحتكم على نفسه فكيف يحتم 
على أولاده ؟ وكنف يحتكم على ثر وته؟ 
والمغفل الذى يعى غفلته حكيم فى هذا المقامنا 
أما من لا بعى غفلته ويعتبر نفسه حكيًا فهو من 
ستحق صفة الغفلة. 

والمغفل حتى لو صاحب حكيًّا طيلة حياته لن 
يعرف *دارما' إلا ما تعرف الملعقة طعم ا حساء. 


1 


1 


1 


0 


أما العاقل الذى يستطيع القييز فإنه إذا صاحب 
حم ولو لبرهة وجيزة فسيعرف 'دارما' كا 
يعرف اللسان طعم الحساء. 

واحمق الذين لا يحتكنون على عقل يصيرون 
أعداء أنفسهم فى الحياة.؛ في رتكيون الشر الذى 
عمل ارا م ة. 

ولن يكون العمل صالا إذا تبعه ندم.؛ ولن 
تعدو نتيجته البكاء والوجه المقروح. 

أما العمل الصالح فهو ما لا يأسى المرء على 
فعله؛ وينتبى بالسرور والسكينة. 

وطالما لم يمر الشر ثماره اعتقد المغفل أنه فى 
حلاوة العسل.؛ وحينا يمر يذوق المغفل مرارة 
عنائه. 


والزاهد المغفل الذى يأكل طعامه بأطراف 
العشب تقشمًا لا يساوى خردلة من فهم 'دارما'. 


510 


11 


11 
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والأعمال الطالحة لا تتخثر من فورهاا فهى 
كاللبن الطازج؛ ولكمها أشبه بنار تحت رماد 
تتبع المغفل أنفا ذهب. 

ويضر التفكير المغفلين ويذهب بحظوظهم 
ويحطم أدمختهم. 

ويتطلع المغفاون إلى المكانة التى لا غاية منها 
كاققورا على زملائهم الرهبان أو أن يتولُوا 
الأمور فى الدير.» وأن سعوا إلى استحقاق 
اشتراء العائلذت الكرى ويتولون لأشهم 
(فليعل مالكو الديار ومن زهدوا فيها أننا فعلنا 
كذا وكذاء فلينفذوا كل ما نأمهم به4.؛ وهذه 
خواطر المق وشواغلهم» الذين بزرعون 
الرغبة والكر. 

إن الكسب المادى له طريق و'نيرفانا' لها طريق 
آخر. وعلى الراهب تليذ بوذا الذى عرف 
فلك آلآ عع مجيل النائن لايل له أن 
سى إلى العزلة والسكمة والتحرد. 


ا/ا 


ينكان 


7 


2 


الم 


شأن الحكم شأن من يوجهك إلى كثزءا فهو يرى 
مثالبك ور رشدك إليباءه فصاحث هذا الحكم ما 
استطعتءا وسوف يأتيك منه الخير ويمنع عنك 
الشر. 

دع مثل هذا الحكيم ينصحك ويوجهك١‏ ويكجح 
فبك الجل إلى التطنفة كفله مسرة للذيرارن 
وقلقٌ الأشران 

لا تلط بأصدقاء السوعنا ولا بأسافل الناس'' 


من تشرّب 'دارما' نام سعيدًا بعقل صافيٍ' 
والحكيم دائأ ما سعد بدارما التى بشر بها النبلاء. 


71 


// 


7 


7 


كا برشد الزارع المياه إلى مجاريهاء: وكا 
يتقف الثاقفون السهام والحراب؛ ويا يُطوع 
الفحارون الأحشاي» كاله وض انكاء 
أنفسهم إلى غاياتهم. 

وكا لا تت زحزح صغرة أمام الريح كذلك لا حك 
الحكيم إيحاب به ولا لوم عليه. 

وكا تكون البحيرة العميقة رائقة لا تعتك ا كذلك 
يصفو الحكم لسماع *دارما'. 

يضرب فضلاء الناس صفحًا عن الثرثرة فى 


المسّات والشهوات» وعندما كسهم 3 او 


من يعزف عن النجاح بطريق لا أخلاق سواء 
أكان من أجل داف أو من أجل الخو يننا ولا 
يبتغى نفع أولاده أو لقاو روات أو الوصول 
إلى الملك.؛ فذلك هو الفاضل البصير الصادق. 
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قليل من يصل إلى الشاطئ الآخي أى "نير فانا' 
وكثير من يلهث فى ضلالات هذا الشاطئ الذى 
نحن فيه. 

لكن الذين اتسقوا مع 'دارما" اللقيفية الى أجيد 
تعليمهاءا سوف يذهبون إلى ما وراء ملكة المورت 
التى يصعب اجتيازها. 


حيها يا الشكاء الطرق المظللة» فإنهم ينتقلون 
من البيوت إلى الخلاء حيث العزلة التى يندر 
وجودها. وهناك سوف سعون إلى السرور 
وبجروؤن الرغبات. ولخ علكرا شكاة فالكاء 
بظهرون أنقسهم عن كل ما قد يداس عقوشي. 
أوافك الذرق يغرس وا أنشسيم أسس البقظةة 
بزهدون فى الأخذ ويستمتعون بعدم التعلق. 
وقد شُفوا من مومهم فتومجوا وتحرروا فى 
هذه الحياة. 
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1 


/ام-مام 


/5 


سعة 


السّابق فى الطريق 


لم يعد هناك حيّى ولا مرض لمن أكل رحلتها 
متحرّرا من الأسى» حرًّا فى جميع طرائقها 
متخلصًا من كل العلائق. 


إن الواعين يكرسون أنفسهم» لا يلهون فى أى 
موضعنا مثل البجع الذى برحل من بحيرة إلى 
بحير ةنا كذلك هم يبجرون مُعَامًا بعد اخر. 


مثل سرب طيور فى السماء.؛ يصعب قص 
أثر هم أولئك ان له ووو الذن لهو 
من مومهم وأدرائهم» طعامهم بقدر وده 
وميدانهم الفضاء والوحدة. 

ختى الأرباب عت بأوابلة الذرن تخلصوا من 
سمومهم وأدرانهم؛ ومجروا الجرياء وهدأت 
جواسهب اليل الى روضها القارمن. 


53 


لكوك 
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أولئك الثابتون كالأرض»ه المتمرسون فى العملءا 
الفاكورق جع لطنن "اندرا" الأصفاء سير ةبد 
عكارة. 


والحركةنا متحررًا بصحيح الفهم. 

ذلك الذى ذهب إلى ما وراء الإيمان.؛ وعرف 
'نيرفانا'نة وكسر رابطة الدنياءه ودى احتال 
العودة إليهاءء وما التعلق بهاءء ذلك هو الإنسان 
ابلق 

وسواء أسكن الحكيم فى قرية أم فى غابة أم كان 
فى سهل أم فى هضبةا كان مُقامه سرورًا. 
والغابات التى لا تَسِدٌ العامة تنضح بالمسرة 
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الاف ومئّات 


كلمة واحدة ذات معنى يُفِسى سماعها السلامه 
خير من ألف كلبة لا معنى لما. 


عبارة واحدة ذات مغزى يُفشى سماعها 
السلام؛ خير من ألف بيت شعر بلا معيّ. 

مطالعة بيت واحد من 'دارما' يفشى سماعه 
السلام؛ خير من ألف مقطوعة بلا دلالة. 

ومن يجاهد نفسه وينتصر عليها خير ممن ينتتصر 
الأعرينة فن ككان.مالكا لفسه. يعش. دوا 
سيدًا لحاءا ولن يستطيع 'جاندابا' ولا 'مارا' ولا 
'براهما' مجتمعين أن يحيلوا انتصاره إلى هزيمة. 
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لحظة واحدة من العبادة لمن استطاع أن يبذب 
ذاته؟ خير له من ألف قربان كل شهر طوال 
قرن من الزمانءة وخير له من مائة عام فى الغابة 
شعل فيها نارًا مقدسة. 

وأيّا ما كانت الأضحيات التّى يقدمها راغب 
الثواب طوال عام كامل» فلن تساوى ربع 
فى أظور المجيل ذوكا ان كدو النضادة 
فيد لاق ار أسورة طول العبر» الاين 
والسعادة والقوة. 

حياة يوم واحد فى الفضيلة والتأمل خير من 
حياة مائة عام بعقل مضطرب. 

حياة يوم واحد فى تبصر وتبتل خير من مائة 
عام بعقل مضطرب. 

حياة يوم واحد فى نشاط وعنفوان خير من 


للا 


١١١ 


١ 


حياة يوم واحد فى ملاحظة البدايات والمصائر 
والعنارء 


حياة يوم واحد فى حضرة الخالدين خير من 
مائة عام دون حضر تمهم. 


حياة يوم واحد فى شهود 'دارما' الأسمىءا خير 


اانا 


قل 


عزنا 


الشَّر 


سارع بالخير واستح عقاك عن الشره فالمرء ل 
إن أبطأ عن الخير استهع العقل بالشر. 

ولو ايف شا فل عد المؤلا رعب فيه للك 
فالشر إن تراك تبعه الشقاء. ولو عملت خيرًا 

فعد إليه وارغب فيه فالخير إن تراك تبعته 

السعادة. 

وفاعل الشر قد يرى فيه نفعًا طالما ل تأته يل 
التبعات بعدء' ولكن حيغا تأتى التبعات فسوف 

يلاق الشرير سوء مصيره. 

وفاعل اخير قد يعانى طالما م يأت الخير بقاره 1 
بعد ولكن حينا يأتى الخير يثماره فسوف 

يلاق المسرة. 
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لا تن بالغر معقةا أنه ان برقن اليلفن 
فنقاط الماء تملأ الجرة بالماء كما بمتلع الأحمق 
الجاهل بالشرور. 


ولا تستهن بالثواب معتقدًا أنه لن بغر فيك 
فنقاط الماء تملأ الجرة بالماء كا يمتلن الحكم 
بالثواب. 

اجتنب الشر مثا بتجنب التاجى الذى حمل 
ثروة طريق المخاطر» ومثلما تجنب السموم من 
يحب العيش بعافية. 

تمل اليد التى سلبت من الجروح سما فلا 
بضرها كذلك لن يؤذى الشر من لم برغب 
يعود الشر إلى الأحمق الذى أضر بريئً طاهرًا 
مثلها يعود التراب فى الحواء إلى وجه من ألقاه. 


فل 


بقل 


يفل 


قل 
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وفى حين يعود البعض إلى الميلاد فى رَحِم يواد هل 
الشرير فى الجيم.؛ والطيبون الذين تخلصوا من 
السموم يذهبون إلى السماء وينطلقون فى 


'نير فانا'. 


لن تجد ملجأ فى الأرض ولا فى السماء ولا فى فلككل 
البحار ولا فى كهوف الجبال تتحرر فيه من 


7” 


الحياة عزيزة على اميع.؛ وكل الناس ير تعدون 
من العنف ومن الموت» فانظر إلى الاخرين 
كشر مثاك» ولا تقتل ولا تحرض أحدًا على 
القعل. 

ولو كت تلجأ إلى العف فى سعيك إلى 
السعادة,؛ فإن الإضرار بالساعين إلى السعادة 
مثاك لن يوصلك إلى النعيم بعد الموت. 


0 لحا إلى المكن. لكذاء الأحياء ى 
سعيك إلى السعادة فسوف تجد النعيم بعد 
ا موت. 
فلا ت#تحدث إلى أحد بعنف» فيا تدين يُدانء) 
والحديث بعداءٍ يؤْلم؛ ولن يصيبك منه إلا 
الانتقام. 
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لفون 


ينا 


رذن 


فإن كت كرس كسير لا يصلصل! فستدرك 


'نير فانا أن ولن يبق فيك عداوة. 


تسوق الشيخوخة الناس إلى الموت مكلا سوق 
الراعى أبقارة بعصأه. 


5 يعم الجاهل بالشر وهو برتكيه أنه يحترق 
بالنارء فمن جاتب الحكمة سيحترق بأعماله. 


من يلجأ إلى العنف لإيذاء المسالمين والأبرياءءا 
فسوف يجازى بواحدة من عشر مصائب: ألم 
مدع اوسا ااحسينةة أو اذى تريلتنة أ 
جنون فى عقله.؛ أو رض عضال يصيبها أو 
فضيحة خبيثة تتناوشهها أو قهر حا ظا' أو 
فقدان اهلء' أو حريق بيت» أو ضياع ثروةها 
وعندما بتحلل جسده سقط فى نار اججيم. 

ولن ين الفانين الذين لم يتغلبوا على الشك 
أنفسهم بعري ولا بشعر أشعتٌ ولا بقذارة 
بدن ولا بصوم ولا بصلاقٍ ولا بنوم على 
الأرض ولا تساك ولا بجلوسٍ فى جمود. 


رن 


عاونا 


قن 


الشركة ]| 
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أما إذا كان المرء يعيش قى سكةه حق ولو 
كان سن الهندام هادي مقالكا لنفسه متطهًا 
متخليًا عن العنف مع كل الخلوقات'ا فهو إذَا 
'براهمين' وراهب زاهد. 

* البراهمن هو الفرد الذى ينتمى إلى طبقة 
الكهنرت العليا الحندوسيّة.ه وهى أسمى 
الطبقات الأرينة 'فارنائ»؟ وما يميز البراهمن 
هى طبيعته التقدسيّة التى نحو إلى التأمل 
والحكة. 


أبن يجد المرء فى هذا العالم إفسانًا ضير ه يكحه.' 
ولا يعرف الملامَ م لا يعرف الجواد الأصيل 
السّدوْط؟ 


فلا بد أن تحذر كا يحذر الجواد الأصيل 
السوط.هءك وتحتمى بالإيمان والفضيلة 
والمجاهدة. وتنتبه بالتركئز والقييز.» وتكمل 
بالمعرقة وعضنقع السلركة وسوف ترك 
وراءك عناء الدنيا الرذى»: 


دل 


ردل 
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إن ساق الآرقن رشد الجاه إن. جاريانا ١‏ 
وثاقف السهام يبرى الأعواد حق تستقيهنا 
والنجار يطوّع الخشب» والحكيم يطوع ذاته. 


أناث الفحلة وأباة البحة سحن تعر الثار 
إلى الأبد؟ وحين يعم الظلام ألا تبث عن 
النور؟ 

فانظر إلى هذا الجسد اميل وقد اجتاحته 
البئور والقروح؛ وامتلأأ بالأمراضا 
وأصبحت غايته السعىيا وهو جسد لا دوام 
لقد أنبك هذا الجسد وتهافت؛؛ وأصبح 
موئلًا الأمراض حتى تنتهى الحياة بالموت» 
وبتحال الجخؤان العفن. 

أبن المتعة فى رؤية تاك العظام الكيبة الذابلة 
مبعثرة يا يتبعثر الحطب الكالح فى المخريف؟ 


زلا 


دل 


/ا1 
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ذل 


إن الجسد مدينة مبنية بالعظامءا مطلوسة با للحم 
والدمه معبأة بالشيخوخة والموت والغرور 
والنفاق. 


ِل الجسدٌ كا تَثِل عَرَياتُ الملوك الأنيقة 
لكن فضيلة الفاضل لا تبى»' فهى ترز دهر كما 
عليها للناس. 


يُعمّر قليل الحظ من المعرفة يا يُعمّر الثور 
يربو لمه ويتهافت عقله. 


رغم أننى تهت كيرا فى حيوات بعد حيوات»ا 
سعيّا إلى معرقة مم ذا الذئ بق ذلك اللسدء؛ 
لك لم أجدهه وم أجد إلا عناء الميلاد 
وققاء المرظ: 

يا من تبنى منازل الجسد» لقد وجدتك! ولن 
يق لخ :متو لابررة أغري 1 فكل: الغو وض :قد 
تكسرت؛ وتحطم عمود السقفء؛' وذهب 
العقل إلى ما لم يتشكل بعد أن وصل إلى 
نباية أطاعه! 


رذن 


للعلا 


لذنلا 
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5 من فاتته حياة الفضيلة ولم يكز منا 0-تها 
زادًا فى شبابه؛ كما يذوى مالك الحزين فى 

بحيرة بلا سمك؛؛ وكا برقد سهم طاش من 

القوسءا ينوح على ما فاته. 


رذن 


ثانى عشر 


النَعْسُ 


لو عل المرء أن له قيمةن لحرص على نفسهنا 
والحكيم هو من يرعى نفسه ليل نهار»ا فيؤهل 
نفسه لكل ما كان حقّاءا ثم يعلم الآخرين» ولن 
تَقُوبه بعد ذلك شائبة. 


ومن بعل غيره أممً! عليه أولًا أن يعمل بهنا فلن 
يكح الآخرين من لم يكح نفسه. والحق أن من 


ونفس المرء هى حصنا فأية حماية تربو أهميتها 
على حمايتها؟ وعندما يمالك المرء نفسه بكسب 
حصَانةٌ يصعب أن تتأتى بطريق آخر. 

والشر لا ينبع إلا من النفس' يولد فى النفس 
وينبئق من النفسء ويطحن كل أحمق لا حكمة 
فيه ما تطحن الماسة جرًا كا با. 


إن 


/161- لها 
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ومن تحن فى فساد سلوكه» يكون "ا الشجرة 
التى تختئى وراء نبات متسلقءا ويصنع بنفسه ما 


يريد عدوه أن تصنع :4 


سهل عل المرء أن يفعل ما ليس خيدًا وما 
يضرءا ويصعب عليه أن يعمل الخير وما ينفع. 
ومن لم يكن حكمًا بركن إلى الآراء الشريرة حتى 
ينال تعاليم الأخان الذن .يعيشون بالدارمان 
فيثمر فاكهة تدعى ذاته تمامًا مثل بوص *كاتاكا' 
الذى يموت فور أن يمر. 

المرء إلا نفسه. ولا يجتدب الشر إلا المرء ذاتهي 
ولا يطهره من الدنس إلا ذاتهء يعتمد الطهر 
والدس عل النفس لخسبءا وليمس يبمقدور 
اميئ أن يطهر آخر. 

لا تتنازل عن سلامك لأجل سلام الآخرين 
مها عظمنا واعلٍ أبن يكئن سلامك؛ ولا تأت 
إلا ما كان خيرًا لخحسب. 


إعانا 


اول 


رذ 
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ليل 


العا 


لا تساك الطرق الدنيئة.؛ ولا تعش 
بالإهمال» ولا تتبع الآراء الخاطةة وله 
تغرق فى الدنيا. 

أيقظ نفسك! واهجر إهمالك! وعِشُ 
بالدارما فى حياة قوامها الفضيلة وحسنٌ 
السلركه فن عاش بالدارما عاش سعيدًا 
فى الحياة الدنيا وفى الحياة الاخرى. ولا 
تعش حياة قوامها سوء السلوك. 

لو أن المرء رأى الدنيا مثل فقاعة تكاد 
تشؤعءة ولو أنه رآها مثل سراب يكاد أن 
يخبوء فلن يجده الموت. 

انظر إلى الدنيا ما لو كانت عربة ملكي 
مطهمَة برتع بها الما لكن صاحب العقل 
الميز لن يتعلق بها. 


إونا 


/1ا 
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ااا 


من يبرا من عمل الشر ويغمل. الكين در اسار 


العالم؛ ومن جحل الشر إلى خير يكن قر 
خدّر من السحاب. 


قليل من برى بجلاء فى عالم العميانءا وقليل 1 
من الطيور يبرب من الشَّبَاكِ القى وقع فيهاءا 

وقليل من الناس من يصل إلى السماء. 

يطير البجع و اللديس» وبرخل أصاني ا 
القوى الفائقة إلى السماءءا وبرحل الحكم 

من العالم بعد أن يهزم 'مارا' وجيوشه. 

من يتكلم بالببتانءا ومن يضل بالزور»' ومن فل 
ينك الحياة الاخرى أن يتورع عن أى شّ 

كان. 

الحق لا يشكرون العطاء؛ والبخلاء لا ا 
موضع لحم فى عالم الأرباب؛ والحكاء 

ستمتعون بالعطاء؛ ويجدون سعادتهم فى 

الحياة الأغعرئ. 


دنا 


إن ثمار ارتياد الطريق تسمو على الحم 0 
المطلق للعالما والوصول إلى السماء أعظم 
من السيطرة على كل العو الم. 


رابع عشر 
البودًا 


لا نباية لانتصار البوذاء: وليس فى الدنيا من 
يطاله»؛ فبأى أثر تتبعهنا فلا خخ يصيده ولا 
شباك تأسره إنه من لا طريق. ليه قاللذنبائية 
مي دانه. 

وحتى الأرباب تغبط ذلك الذى استيقظ»ا 
ذلك الذى وعى» ذلك الذى تمتع بالمكةن 
فهو من استغرق فى التأمل.؟ وهو من اغتبط 
بالزهد والسلام. 

ضعب أت يولة اميه إلناكاء؟ وقضعب» حيأة 
الفانين.؛ ويصعب سماع 'دارما' على حقيقتهاءا 
ويععن فق ارا 

وتعالم البوذا هى. أن عدن المره خرد 
الغره وأن يكب غل تمل قضائلت فق 
صفاء عقله. 


انا 


هلا 


اما 


م 
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أعظم الزهد التحمل والصبر.؛ء ويقول 
البوذا: "إن 'نيرفان' هى الأسمى"ن لكن من 
يؤذى الغير لين زاهدا» ومن يضر غبره 
ليس متأملا. 


وتعاليم البوذا هى ألا يبين المرء غيره بالقولءا 
ولا سبب ضررًا لاحد بالفعل؟ ويمارس 
ضبط نفسه حسب قانون الديرء' فيعتدل فى 
مأكله.؛ ويسكن فى عزلته ويسعى إلى أعالى 
العقل. 

إن نستطيع أن ُرضى رغباتنا الحسيّة ولو 
شلال من الذهب؛ فالرغبة معاناةنة ومتعتها 
قليلة زائفة. والحكيم لا يرضى بالمتعة ولو 
كانت ربانية؛ أما من يبتهج بزوال رغباته 
الحسية فهو تلليذ حق لن بلغ غاية الاستنارة. 


1/4 
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مامالا 


رع من تبدده الخوف إلى مكامن شتىءا 
فقد يقر إلى الخبال أو الأدغال أن القابات 
أو المعابد.ه وكل هذه ليست بملاؤ أمنن أما 
الملاذ الآمن فهو ألا يلجأ لأى منباء بل بتخرر 
من معاناة الرغبة الى يذشى ألا تحقق. 

ولكة حيق يلجا المره إلى البوذا بو" الداوما' 
و*السانغا* طاكًا الأمانية فسوف برى الحقائق 
الشريفة الأربع: الشقاء.ه وبداية الشقاء 
يبدى إلى نباية الشقاء. وهذا هو الملجأ الآمن 
الأسمى. وحين يلجأ المرء إليه ينعتق من الشقاء 


* 'السانغا' هم جماعة المريدين والمريدات 
بن الفعي أن كد الود إثنانا اكه قاد 


يولد نبيل بشكل عشوافى,؛ وحين يواد لاسرة 
تزدهر بالسعادة. 
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1417-٠ 


وليل 


مببج هو مواد البوذاءا وسعيدة هى وصايا 3 
'دارما' الحقة»ا وسعيد من اقسق مع 'سانغا'نا 

وسعيد من عرف الوعى فى دأب وتناغم. 

إن ثواب إجلال من يستحق التبجيل لا يمكن 1397-16 
اسه رأى عقبانن كاننة بواء أكآن. هذا 

التبجيل للبوذا أو تلامذته الذين تعالوا على 

هواجسهم وأفكارهم وعبروا إلى ما وراء 

الامبى والحزن إلى السلام.» ولا خوف 


علبهم من شىء. 
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خامس عشر 
التّعادة 


ها شن تعيين سعداء بغيدًا عن ثقاء 
الكارهين' وقد نعيش بين الأشقياء دون 
أن تمل فى أنفسنا ك اهية. 

ها نحن نعيش سعداء بعيدًا عن بؤس 
الباسين» ونحيا حتى بين البؤساء بلا 
بو س٠‏ 

ها نحن نعيش سعداء بعيدًا عن طموح 
الطامحينء؛ وحتى بين الطامحين نحيا بلا 
طموح. 

ها نحن نعيش سعداء لا نتعلق بشىعنا 
نحتفل بسعادتناء؛ كا تحت الملاتكة بالنور. 


فى ضغينة»ا وينام سعيدًا من تخلى عن النصر 
وال مهزيمة وأفرك سلام نير فانا'. 


ليل 


ليل 


ليل 


نانن تان ترق معل الرغية» وما من سوء 
طالع مثل البغضاء' وما من عناء أشد من 
التغابن»؟ وما من سعادة أسمى من سلام 
"نير فانا'. 


الجوع أول المرض؛ والشهوة أول العناءء 
ومن أدرك ذلك على حقيقته عم أن 
'نير فانا' هى السعادة الأسمى. 

الصحة أتمُن الأملاك؛ والرضا أفضل 
الثزوة والثقة أحسن القرابة»؛ و'نير فانا' 
أسمى السعادة. 

إسار انحن والشرور؛' ونهل من لذة رحيق 
أذاوها": 

ومصاحبته مببجة دومًا. والبعد عن احمق 
يجعل المرء فى سرور داتم. 
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ذا 


0. 


غ2“ 


إن العيش مع الأحمق يشبه عرافقة 
عدوك أما العيش مع الحكم فيشبه مع 
أقرباء متوادين. 

لذاء فإذا تبعت أحدًا فاتبع حك لمعا 
يتعاهد الفضيلة والصلاح والنبل»ا كا يتبع 
القمر فإك النجوم. 


"/ 


سادس عشر 


العزِيز عَلى النَفْسِ 


إِنْ عمل المرء ما لا يجدر به أن يعملا وامتنع 
عما يجب عليه عمله.؛ وتكص عن الغايةي 
وتعلق بما كان عزيرًا على نفسه.ه فسوف 
يؤدى به إلى أن يحسد من لم يتبع سبيله. 

لا تتورط فى الميل إلى ما تشتهى ولا فى 
اجتناب ما تعافءا فتعمى عن الشقاء الجاثم 
فى الشهوةها ويؤدى إلى أن ترى ما تكره 
فلا تجعل من شىء أعح| تشتبيه.؛ فسوف يكون 


يقيد المرء إلا شهوة أو كراهية. 


اليو ميث ره وسيل لفوت لق با 
منه نجا من كليها. 
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يلف 


لف 


ذف 


ومن تفاداه فلا حزن يتناوشه ولا خوف 
ينتابه» لمن أين يأتيان؟ 


الأبهان. عشا ‏ اطون: وأضل الموفف! 
واففصن. كيزة اطراس هد الاس؛ 
ويتفجر منها التوجسء فن تحرر من انبهاره 
وشهوته فلا موجب للغوف فى نفسهء؛ ولن 
يطاله حزن ولن يمسّه خوف؛ فن أبن يأتيان؟ 
إن العزيز على قلوب الناس هو من أكل 
أعنالاهة واكّملت فضيلته» واجعلت بصيرئة 
وغاش غل 'دارما'» وقال الق. 

إن من يشتاق إلى 'نير فانا' التى لا توصف'ا 
وقد اسع أفقهي واستنكف قلبه روابط 
الحسء يقال عنه "إنه من سبح عكس التيار". 
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ذف 


يفنا 


يبتبج الأقارب والأصدقاء بعودة من غاب 0-94" 
طويلة عن تكان. بعد وكذلك. لال ب 
العردة بم يذه اتلياة إلى اطياة الأخر» 
يبتيج بنا كل ما فعلناه من عمل صالح كا تبتيج 


الأسرة رذ اد غاتب: 


سابع شر 
العَصَّب 


دع عنك الغضب وتخلٌ عن الغروري 
واعبر إلى ما وراء القيودءا فلن يعانى من 
بمتاك شيئّاك وكذا من لم يتعلق بجسده ولا 


ومن يكح غضبه حين يثور؛؛ كان كفارس 
يكح خيل عربته فى منحنى الطريق» أما 
غيره فلا يفعل أكْر من التعلق باجام 
لكستن. 

تغلب على الغضب بالل واقهر الشر 
بالخير.؛ وانتصر على البخل بالكوم 
والعطاءء؛ واهزم الكذب بالصدق. 

لى كان المره ضادنا فلن كرة غصركانا 
وسوف يُعطى حين يُسأل ولو كان خميضّاء 


وعندئذ سوف يكون فى حضرة الأرباب. 


قف 


زفق 


يفف 


فرق 


والحكاء لا يؤذون أحدان يطو عون 
أبدانهم دوماءك وبروحون فى سكنتهم حيث 
لا يحزنون. 

وتنتبى موم الذين يعيشون ليل مار فى 
بقظة دائمة» لا تحول أفكارهم عن "نير فانا'. 
هناك قول قديم يقول: "اسمع يا ”أتولائي 
من جلس فى صمت ولوم من تكلم كير اا 
الدنيا من لم يجد الناس فيه مثلبة ثُلام عليبا". 
ولسن عنالة من كاة أو.سكوق عذهومًا 
شيب او بمدوحًا فقط. 

مو .ذا الذى كان وا لأن يعفن سس كان 
مل الذهب الإبريز» لا يشوب سلوكه 
شائبة» دك موهوبًا بالفضيلة والبصيرة 


يمتدحه الخكاء بعد أن خبر وه يومّا بيوم؟ 
ختى الآريات يمد حونهنا وأبراهما' بمدحه. 


عرفا 


إن 


يفف 


يكيف 


لفكي 


الخذو من عضي يعقق مخ عسدلة أو لف 
حديتك أو عقاك» فاكّخها جميكا ولا 

ارخ لهم الْعِتَانَ' وتو حش مجاهدتهما 

فالحكيم من سيطر على حسد ها وأعيلة 

غليه لسانةه وقالك عثاه. 


انك الآن كورقة صفراء ذابلة؛ وقد وقف 
رسل 'ياما' فى الانتظارء؛ فأنت على أبواب 
الموت»؛ وهو طريق بلا زادءا فاجعل من 
ذاتك جزيرةءة وأسرغ إلى بذل الجهد» 
وكن حكيّانا ونَطهَّؤْ من كل فساد حتى 
تدخل إلى مملكة السماء مع النبلاء. 

إنك الآن فى نهاية حياتك. و محكوم عليك 
أن تقف أمام 'ياما'.؛ بلا راحة بعد طريق 
طويل'' فاجعل من ذاتك جنير قلا وأسرع 
إلى بذل الجهد. وكن حكيّا.؛ وتطهّز من كل 
فساد حق لا تجرب الميلاد والشيخوخة 


من جديد. 
تلص من حَبثِ نفسك ا بلص الصائغ 


الفضة من حَبَثِها.ه كذلك العاقل من يخلص 
نفسه من ال ليث شيئًاً فشيئًانا و لحظة بلحظة. 


0 


كس 


اسفجاكرن 


الفا 


و 
ا يُفْسِدٌ الصدأ الحديدَ الذى أنتجه.ا يفسد 
العدوان من صنعه ويودى به إلى الحسرة. 
تفسد الوصايا الشفاهية إن لم تُرَدّدا 
وتفسدٌ المنازل إن لم ُرتب» ويفسد امال 
إن صاحبه الول ويضيع الحارسٌ إِنْ 
أهملّ. 
ببوغ الملواك قسام المرعة والبخل قاد 
المقطى.ه وخصال الشر خحُسران فى الدنيا 
والاغية, 
الخيل: أشد إهناذا مو ميرةء السلرك 
والبخل وخصال الشريه ولا يخلص 
الراهب ولا .تحرر إلا ببجرته. 
تبدو الحياة سهلة لمن كان بلا ضميرءا 
فاسدًا. وتصعب الحياة على مَمْ كان ضميره 
حجان دانم السعى إلى الطهارة» بتجلى بالقييز 
والإخلاص والحذر» ويحيا فى صفاء. 
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لقن 


رذن 


اودارا 
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يضرب المرء جذوره فى هذه الدنيا عندما 
يقتل ويكذب ووسرق' ويزلى مع زوجة 
غير هنا أو ستسل للخمر وموم الرغبة. 
بعلم الإشان الطاهر أن خصال الشر 
طائشة.» فلا تدع الطمع والحوى ينوء 
عليك بشقاء لا ينتبى. 

يُعطَى الناس بحسب إعانهم وبحسب 
رضاهم»ا فلو حسد المرء الآخرين على ما 
يُعْطَؤْنَ من طعام وشراب فلن يصل إلى 
السكئة نهارًا ولا ليلا.؛ ولكن التخلص من 
الحسد يجعل المرء يحيا فى سكيمة نهارًا وليلا. 


لبس من نار تحرق كالرغبة؛ وليس من 
قبضة أشد من الكراهية»ا وليس من خا مثل 
الوهمن وليس من :بر جام مثلّ التعاق. 
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يسهل أن ترى عيوب الناس,؟ ويصعب 
أن تدرك عيوب نفسك؛ فتغربل عيوب 
الناس كالعصاف» وتخى عيوب ذاتك 
فكلا حن الفكاش :ذا بؤاتنا: 


لو اقتصر المرء على رؤية عيوب الآخرين 
وداوم على الحجوم عليهم تضاعفت 
فويدا وكات قزر عل التعامن نا 
ما من طريق يمتد فى فضاءيا وما من 
متأمل يخرج عن طريق البوذاءا وما من 
شىء مخلوق يدومءا وما من عناء يصيب 
البوذات»' ولكن يعشق الناس هواجس 
الأوهام» و"تاثاجاتا' سب هو من تحرر 
منها. 

* ”تاثاجانا* هو أحد أسهماء بوذا العشرة 
وقد :ايشعنيه. البولًا .فى الكديف عد 
نفسه وهو فى بوذية أماهايانا' يعنى 
الإضان الكامل الذى يحكم على القوى 
العشرة للبوذا. 
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تاسع عشر 
العادل 


ليس عادلًا من يحكم فى قضية على يجلا 
والحكيم من يزن الصحيح والزائف 
وبرشد الآخرين بالحق بلا تحيز ولا 
تسق وغيدتة يكرن: سخاركا حادك 
لدارماً: 

وليس الحكهم من كر كلامه ولكن الحكيم 
من كان مسالة بلا ى اهية ولا خوف. 
ولن يحافظ على *دارما' مَنْ أكثْر الكلام 
حولها خسبه بل يحافظ عليها مَنْ عاش 
فى تناغم معها ببدنه.ا حتى لو عل عنما 
الثزى السين: 

ولا تُعرف الحصافة بشيب الرأس أيدَّا 
فك من أشيب أحمق. بل تُعرف حين ثُرى 
الفضيلة والصدق والعزم وجلاء الفطنة. 
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لكلف 


ولن تستطيع ملاحة الوجه ولا حلاوة 
اللسان أن يحلا الحسود المراوغ المحب 
اكات بل لطبل كد هو هد ير قاد 
من كل تلك الأدناس: 


كذلك “اث عملق ال أمن “لذ عل مهد 
كاذب عاص تسوقه الأهواء ناسكا أو 
راعكاء فار اهب الحق هو من ا كل 
هوى عظيم أو و 

وليسن الذاعد. م مقن .سال الناس*ة 
أو لك اللارويه بين منا زم بل عو 
من تساوى عنده الإساءة والإحسان 
ولك سبل الأرضن زاهدًا جردا 


ولس الفنده يغنع الك با 
فالحكجم هو الذى يحتكم على موازين» 
ويختار منها ما ينفعنا ويجتنب ما يضرا 
ولذلك كان حمّ. وكذلك من استطاع 
أن يزن هذين الجانبين فى الدنيا كان حم . 


كين 
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السكاض 


الفكااض 


ليس نبيًا من يبطش باخلائق بطضّاءة لكن 1 
النبيل من كف الاذى عنهم. 

وليس بالفضيلة والمواعظ سب تبلغ لارام 
السكيمة.»ه ولكن بالخلوة والتأمل اللذين 

يجعلان المرء يجرب سعادة الزهد؛؛ والتى 

لا يعرفها الآخرون؛ فلا تستكن أيها 

الراهب حتى تتخلص من سمومك. 
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عشرون 
الطريق 


أفضل الطرق هو الطريق الثاني 
وأشرف الحقائق هى الحقائق الأريعنا 
وأجلٌ الفضائل عدم الانفعال.ا وأفضل 
الناس من كان له عيون ترى. 

ذلك لخسب هو الطريق الذى ينق 
البصيرةءا فاتبعه حتى تضلل "مارا' 
واسلكه حتى تنتبى معاناتك,' فهو الطريق 
الذى ينتزع من جسدك سهام 'مارا'. 
إنك ملزم با مجاهدة و حد كه أما 'ناثا جانا؟ 
ساروا على الطريق واندمجوا فى التأمل 
سوف بتخلصون من قيود 'مارا. 


يفف 


غ/" 


لمفسقفق 


"فك هاو اهريخ وال ما بدا هن 
وكل ما خلق يعانى.؛ وليست النفس 
هن الأهياء"» اذا رايس ذاك. عن 
بصيرتك» انفك عنك سحر المعاناة»ا 
وسرت على طريق الطهر. 


لو كان المرء خاملًا فى مواطن النشاط» 
ركان كم لأ نوق ما والرعنا الكواق 
منبلً حيث تلزم العزيمة»ا فلن يجد ذلك 
القامل الكسول اقبط طريمًا البصيرة: 


إن الحرص ف القولء؛ وجح شطحات 
العقل فى الف ن والامتناع عن صرف 
الجهد فى عمل لا يحسنه المرءء؛ هى ثلاث 
وسائل تقود إلى طريق الحكمة الخالصة. 
تنبغق الحكمة من المجاهدة الروحية و تخبو 
بدوماءه وإذا عرفت ذلك الطريق 


المزدوج للنفع والخسران»ا فعليك أن 
توجه ذاتك إلى ما يغى فيك الحكمة. 


ففككف 


ين 


يس 


نينا 


اقطع غابة الرغبة فى نفسك لا أشجار 
الطبيعة.» فأميجار الرغبة ما هى إلا 
مَنْْتُْ الخوف» والراهب أن ينجو من 
الخوف قبل أن يتخلص من أشجار الرغبة 
وباعتها. 

وطالما بق ولو برعم صغير من يحرة 
الرقيلا ين.الرل. وائزأة ل لفل 
ملكا مثل تعلق جل رضيع 7" 

خطم كل تعلق فى نفسك مثلا تحطم 
أقوانة بين أصابعك؛ ومهد الطريق إلى 
السلام فهو 'نيرفانا' التى أوصى بها كل 
الكو لاد 

يعتقد الأحمق أنه "سيعيش فى موسم 
المطر وفى الشتاء والصيف" ولا ينتبه 
إلى الخطر الذى يتهدده.»ه وقد انتشى 
بأولاده وأبقاره» وسوف يجتاح الموت 
ذلك المغفل مثلا يجتاح الفيضان قرية 


نامة. 
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لكين 


ليس فى الأولاد ولا الآباء ولا الأقارب 11-1 
حماية من الموت» وإذا عل العاقل ذلك 

فقد حان أوان تمهيد الطريق إلى 

'نير فانا'. 
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واحد وعشرون 
شَذَدَات 


لو كان التخبى عن مسرة صغيرة طريقًا 
إلى سعادة عظيمة»' فالعاقل من زهد فى 
الأصغر حتى يحقق الأعظم. 

أوائك الذين ييحثون عن سعادتهم بشقاء 
الآخرين قد كلتهم قيود العداوة؛ ولن 
بتحرروا منها. 


تتضاعف السموم فى نفس الوح 
والمهملء؛ وفى نفس من يترك واجبه 
ويبرع إلى ما ليس من شأنه.؛ ولكن 
السموم تنتهى من نفس من كان حذرًا 
طيبًا مراعيًا لواجبهء' مراعيّا لجسدها 
ولا يبتم بما عليه اجتنابها ويصر على 
القيام بواجبه لخسب. 


ليذذا 


ليف 


لفسلف 


بعد أن يقتل البراهمن فى نفسه الأم 
والأبعة وعازك 'الشهوات. اسه 
يتقدم فى طريقه غير مبالٍ. 

* ترمن “الأم' هنا إلى الرغبة والتعلقها 
بين| بر من 'الأب' إلى الكر والغرور. 

إن تلامذة 'جوتاما' فى يقظة دائمة.» فهم 
يتفكرون فى البوذا ويتأملون فى 'دارما' 
طوال ليلهم ونبارهم. 

إن تلامذة 'جوتاما' فى يقظة دائمة» 
فهم يتفكرون فى 'السانغا' ويتأملون فى 
أنفسهم ليلهم ونارهمنا فهم يجدون 
مسرتهم فى شعائرهم الروحية والامتناع 
ف أذى القير. 

تصعب الحياة فى هذه الدنياء.؛ ويصعب 
الاسقتاع بهاءه والترحال فى 'سامسارا' 
عذاب فدع عنك كل ذلك وأذرك 


م 


غايتك؛' ولا تعرض نفسك العناء. 
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غ-190 


191/- 


ام 


0 


إن من يتحلون بالإيمان والفضيلة والشهرة رذانا 
والثراءء .تمتعون بالاحترام أيفا حلوا. 


فالطيبون من الناس يتومجون من بعيد 4" 
كبال همالاياء؛ أما شر الناس فيختفون 

على قربهمءا مثل سهام طاشت فى ظلام 

9 

من جلس وحده واستراح وحده 20 


ومشى وحده ولا يصيبه تصبء' هو 
من روّض نفسهءا وهو من يجد ببجته فى 
سلام الغابة. 


اثنان وعشرون 


الى 
- 


يذهب إلى بحم 'نريانا' من لا يقول الحقها 
كا يذهب إليها من فعل شرا وأتكر ذلك 
ويتساويان فى العام الأعن يعد الموات» 

كير من بَدتدُون الرداء الزعفرانى يفتقدون 
الانضباط.؟ة ويتصفون بصفات سيئة 
وسوف يولدون فى بحم زريانا' جزاء سوء 
أعمالهم. 

من الأفضل للراهب أن يبتلع كرة من 
الحديد الساخن عن أن يأكل طعام الحبات 
من الناس وهو بلا أخلاق وبلا ضابط. 


1 


8 


نان 


يكنا 


ومن رافق زوجة غيره ابتلى بمصائب أربعءا 
وهى: 

الحرمان من الفضيلة والنوم المرعن 
والفضيحة» والولادة فى اججيم. ولذة 
الأعاة سرية الأقضاء» يكبا التفيسف 
وعقاب الملك الصارم والميلاد فى حال 


دشعة. 

وكا تجرح الللمَاءُ اليد التى تمسكها بجهلء 
كذلك حياة الزاهد التى يعيشها بجهل تجره 
إلى اجيم . 

لور العمل المتزاعى ارا طيقةولة 
يشر السلوك الفاسد خيراا ولن يمر تصنع 
اهن سوا ظكا: 

على الناسك أن يقوم بما عليه بهمة وبلا 
توانء؛ فالناسك المثراحى يثير عَتَاجا ثْيمًا. 


لاسي 


إلأنا 


ا 


م 


يحسن ألا يقدم المرء على عمل غير صالحنا 
انلا يعذّب به فى قابل الزمانء' ويحسن به 
أن يعمل صا اء؛ فهذا لا مخض عنه ندم 


م 


حَصّنْ ذاتك بلا توانٍ كا تحصن المدينة من 
داخلها وخارجهاه ومن توانى فسوف 
شق ويسقط فى اججيم. 

من اتبع السبل المعوجَة بحيث يَخْجَلُ مما لا 
يخْجلء ولا عَمْجَلُ ما يخْجلءا فسوف يواد 
ميلادًا بانّاء 


وكذلك من برى الخطر فيا لا خطر فيه 
ولابرى خطورة ما كان خطرًاءا فسرف 
يواد مبلادا! باثمّاء 


ومن برى الخطأ فى الصضواب» ولايرى 
الخطأ فى الخطإءا يو لد ميلادًا بانسًا. 


أما من عرف الخطأ فما كان خطأن ورأى 
الضو انع كيو اثاة فس نهدي اذ عل ذا ظطكاء 


1/1 


ين 


إعلفن 


لان 


تن 


ليآننا 


ليزفن 


ثلاثة وعشرون 


الفيل 


مثلبا يحتمل الفيل سه] يناه فى المعركةنا 
فإن عليك احتال أذى الألسنة.» فكير 
من الناس يفتقرون إلى الفضيلة. 

إن الفيل المروّض هو من يصلح للسير فى 
مواقع الزحامن وهو الذى يعتليه الملك 
فى تجواله؛ وكذلك كان الإسان المروض 
خير الناس» فهو يحتمل إهانات القول. 
بديعة تلك البغال التى أحسن تر ويضهاء' 
وتلك الخيول ف وادى الهندوس'' 
وكذلك الأفيال المعلَهّمَة العظيمة» ولكن 
الذين رَوّضوا أنفسهم أجمل منهم جميعًا. 
فلا يمكن لتلك الحيوانات أن تذهب إلى 


0 


إفرضنا 


7 


والفيل الذى لم بروض يسمى "دانابالاكا' 
تصعب السيطرة عليه فى محبسه»ا ولن 
يأكل طالما تدك موطنه فى غاية الأفيال. 
والساذج الشَّرِهُ الكسول الذى ينام كازير 
سين سوف يولد مرارًا وتكرارًا. 

لقد كان هذا العقل منطلفًا إلى حيث شاء 
فى مسرة وسعادة فها سبق من الحيوات'' 
وسوف 507 بالحكة كي بروض 
مدرب الأفيال الماهر فيلا فى محبسه. 
ابحث عن مسرتك فى العبادةء» واحم 
بنفسك عن كل طريق مشئوم ؟ا برفع 
الفيل نفسه من بَدكْوْ مُوجلة. 

لو وجدت فى طريقك رفيقًا ذك حك 
صاكًاً فسافذ معه فى مسرةه فسوف 
تجتنبان مخاطر الطريق. 


رفن 


مان 


سين 


يفن 


يسنن 


ولو لم تجد فى طريقك رفيًا دك حك 
صالنًا فسافر وحيداه مثل ملك يبجر 
تملكة مهزو مةنا ومثل الفيل 'ماتانجا' 7 


وحيدًا فى الغابة. 


لا صحبة مع المغفلينء؛ والوحدة خير من 
رفيق سوعا فسافر وحيدًا على مَهَلِ مثل 
الفيل *ماتانجا' حرا فى الغابة. 

والسعادة هى وجود اللأصيوقاء عند 
الحاجةءه هى الرضا بما هو كائن 
وهى الثواب فى نهاية طريق الحياة»ا 
فالسعادة مجر لكل شقاءء؛؟ والسعادة فى 
الدنيا احترام الأم والأبءه واحترام 
الو اغديع :والبراهية الأرارة والسعادة 
الإيمان الذى لا يتزعزع»؛ وهى الوصول 
إلى الحكمة والامتناع عن كل شر. 


لف 


26 


ل 


.فيان 


اربعة وعشرون 


الشّهوة 


تفو شهوة الأحمق وتتفرع كا يتفرع الكدم 
المتسلق. وتجعله يتقافز كالقرد الذى بحث 
ونمو الندم فى نفس من يملكه بؤس الشهوة 
فى الدنيا ما تفو الحشائش بعد المطر. 
ويسقط الندم من نفس من تخلص من بؤس 
الشهوة فى الدنيا ما سقط الندى من أوراق 
زهرة اللونس. 

والحق أقول 1 إن جاع حسن الحظ 
م هون باقتلاع جذور الشهوة مثلا تقتلع 
جذور الَلْمَاء فلا تدع 'مارا' يدمىك 
ممة بعد أخرى مثليا يكسر النهر المائح 


7 


0 


رفن 


لضن 


فسن 


والشقاء يفو مرة بعد أخرى طانا لم 
تستأصل جدوره 0 شحرة كرك 


وبقيت خدويها ب تنو مرَّة بعد أغرف: 


ستة وثلاثون غديرًا من الشهوة تفيض 
هادرة إلى كل ما سر الحواس» وينجرف فى 
تيارها من تقلكه الاراء السقيمةء حتى سد 
فى نفسه منابع الشهوة. 


ولقيضن. خوران الشيوة إلى كل ابنيا 
وتتسلق الشهوة وتترعرع فالجأ ببصيرتك 
إلى قطع جذروها التى نمت. 

وحين تفيض الشهوة تحيا المسرات ابتغاء 
سعادة ومتعة زائلة, فيقع الناس فى حبائل 
المللاد والسيخوخة دورة بعد أخورى: 
يتقافز الناس الذين حاصرتهم الشهوات 
كالآرانب. 'اللعويقة” عقيدين.. بأضفاد 
الاشتياق والتشهّى' ويعانون مرة بعد 
أخرى ازمان طويل. 


7 


يران 


كرون 


كان 


فنا 


زقان 


وغل الرافب أن عام عن القيوةا سق 
لا يتقافز مثلهم كالأرنب المذعور»ا مقيد 
بأصفاد الاشتياق والتشهى. 

فاقطع براعم الشهوة واخرج من غابة 
رغباتك» فطالما تعلق المرء بالغابة فلا مناص 
من أن يعود إليبا.ه فانظر إلى ذلك الذى 
تحرر حين يعود مرة أخرى إلى أصفاده! 


غ7> 


وير 


غ2" 


إن الحكيم برى قيود الشهوة ليست متينة»ا 
فم تصنع من حديد ولا خشب ولا حتى 
من حشائش» فالقيود المتينة هى الافتتان 
بالجواهر والزخحرف» والشوق إلى 
الزوجة والأطفال»؛ فتلك الروابط ثقيلة 
على النفس ءا مطاطة يصعب اجتنابهانا 
واى. اقطسها امد الاأنطلق عدرة! هد 
الشوق ومجر ملذات الحس التى ارتبطت 
بالعاطفةءه ومن ارتبط بعواطفه غرق فى 
نبر من صُنْعه كعنكيوت وقع فى شبآاكه أما 
الحماء فيقطعونها حتى ينطلقوا متحررين 
من الرظية لببجروا العفاء. 

دع عنك الماضىا ودع عنك المستقبلا 
ودع عنك الخاضر أيضّاءه فلو استطعت 
اود معي القائد إلى الطن افا بولق لخر 
عقلك جميع الطرقءا فلن تقع ثانية فى دورة 
الميلاد والشيخوخة والموت. 


ا دان 


ان 


والذين يعانون من أفكار مص ومشاعر 
حادة»؛ والذين بركرون جهودهم على ما 
بسر الحواس يتفاقم جوعهم إلى الشهوةا 
ويكدون فى زيادة أصفادهم. 

أما الذين يجدون السرور فى سكة أفكارهم 
ويجعلون تركجرهم على ما لا يبعث الببجةا 
فسوف يقضون على شهواتهم ويقطعون 
خائل ثانا 

يدرك الإسان غايته ويكون فى ميلاده 
الأخير حين بتحرر من المنوف والشهوة 
ويحطم سهام صيرورة الموت والميلاد. 
ويقال عن الذى حرر من شهواته ورغباته 
الكامات» وأدرك تراتب التعاليم وما يسبق 
منها وما يلحق: "إنه قد أصبح حكما عظمً 


فى جسده الأشر" 


8 


لمان 


بأعانا 


لمان 


بق 


ويقول حينئذ "لقد انتصرت على نفسى 
وأدركت كل شىء» تارك الدنيا وراء 
ظهرى» حدًا غير مبالء؛ فكف أصف أى 
اناك اله مع "0 

إن نعمة 'دارما' تفوق كل النعمء؟ ومذاقها 
يعلو على كل مذاقء' ونعيمها يربو على كل 
نعيمءا وتحطيم التعلق هزم كل شقاء. 
والثروة تُفسد من لم يكن حكرّا؛ ولكمها لا 
تعنم منسى إلى. اعليأة الأخرىئ ومن 
افتقد الحكمة سعى إلى الثروة فيفسد نفسه 
ويفسد من حوله. 

النفسءا ولذلك فإن تقديم المبات لمن تحرر 
من الطمع له تمار طِ عظمة: 

شالق خروانية. اللقولة سيرع اليه 
خراب النفس» ولذلك فإن تقديم الهبات 
لمن تحرر من سوء النية له مار عظيمة. 


فا 


ارذعان 


نان 


200 


50 


لننا 


الحشائش خراب الحقولءه والوهم خراب 
النفس» ولذلك فإن تقديم الحبات لمن تحرر 


الفا عواي التقوق» والركية غوراب 
النفس' واذاك فإن تقديم الحبات لمن تحرر 
من الرغبة له مار عظيمة. 


7 


520/ 


0 


خمسة وعشرون 
الوَاهِب 


غضٌ البصر خيد' وك الأدُن ع اسم 
وخ الأنف خيرء وإمساك اللسان 

خيقها وح الجسد غوه ريك الكلاء 

خيرٌ.ه وضبط العقل خيرٌ. فالكجح 

والضبط خيرٌ فى كل الأحوال» وهكزا 

تحرر الراهب من كل شقاء. 


من كح عن الناس يديه ورجليه وكلامها م 
ومن كان سابمًا بين الكابحين أنفسهم» 

وكان مبتهجًا فى دخيلته مقالكا نفسه 

راضهًا فذلك هو الراهب. 

يطيب كلام الراهب الذى أمسك لسانه عدم 
وتحدث ببصيرة بلا غرور؟ يضىء 


والراهب الذى يكح نفسه بالدارما 
وسعد بالدارماءه ويتامل فى الدارما 
ويتذ5 الدارما لن يتوه عن الدارما 
وحقيقتها. 


لا يصح أن يحتقر المرء ما أعطينا 0 
ينب أن سن الأشرين عل ما أوتوانا 
ومن بحسد الاخويع عر عن التركز. 
تمتدح الملاتكة الراهب الذى يعيش بتقاء 
لا يكل ومن لا يحتفر ما أعطيه ولو 
كان قليلًا. 

من كان لا يعترٌ بنشىء 'بملكه' من عقل أو 


جسدا ومن لا يحزن على وهم لا وجود 
لها هو حقًا من يُدعى راهبًا. 


والراهب الذى يعيش فى محبة وتراحما 
راضهًا بتعاليم بوذا سوف يحقق السعادة 
ويبطل تشكلات الدنياءه ويصل إلى 
السلام. 


سن 


مان 


لون 


تان 


521/ 


ها الراهب»؟ ألى بغري فازباك عفن 
بحر سريكّاء واقطع أواصر الحب 
والكراهية حتى تنطلق إلى 'نير فانا"'. 
خم القيوه. انبة: السفل يا .راكتير 
الفيرة اتانبة الغلانة والأجدر يلك أن 
تربى حواسك الخس» فالراهب الذى 
تخلص من خمسة روابط يصير "ذلك 
الذى عبر الفيضان . 


أيها الراهب؛ استغرق فى التأمل؛ ولا 
تسم نفسك للتراخى؛ ولا تسمح لعقإك 
كن التقم كرة من الحديد الساخن ثم 
صرخ قائلًا "إن هذا عذاب عظم". 


فالتأمل يعجز عنه الجق.؛ ولا يعرف 
الحكمة من جز عن التأمل. فالمرء لا 
يؤْتى الحكمة إلا إذا تعاهد التأملء' فيغدو 
حينئذ قريبًا من أنيرفانا . 


/ 


8 


فون 


فس 


قف 


وحين يدرك الراهب سكينة العقل يكون 
كا لو ولح بيئًا خاويّاك ويمتلئ قلبه بلذة 
'دارما' السماوية. وحين يفهم بدايات 
عناصر البدن وناياتها يذوق رحيق 


الخلود. 


ولكى يدرك الراهب البصيرة الحقة عليه 
بالقناعة.»ه وحفظ الجوارح» والالتزام 
بقوانين الدير وضوابطه واختيار صعبة 
صالحة تعيش حياة بسيطة نقية. وعليه أن 
يكون صديقًا للجميعن مؤديًا ما عليه من 
واجبات. حينئذ نتحفه المسرة ويبتعل عنه 


كل حزن. 


ويا تطرح زهرة الياسمين الأوراق 
الذابلة عنهاء على الراهب أن يطرح عن 
نفسه كل بغض أو طمع. فيكون ساكن 
الفكر والكلام والفعل» موليًا ظهره عن 
متاع الدنيا وزينتها. 


1 


مومع لام 


مض سوس 


بفسسسيكضسض 


حزّر نفسك واملكها حتى تعيش فى 
سلام. 
لايمى النفس إلا ذاتهاءه والحق أن المرء 


يصنع مصير ها فَرَوََضُ ذاتك كم : برو ض 
الفارس حصان ؟ : 


والراهب الذى لي بالبجة وعاش 
راضيًا بتعاليم اليك معدا بان كن 
وصل إلى السعادقية :وأنين خورة الموزت 
والميلاد.؛ وأدرك السلام. 


فاستغرق فى تعاليم البوذاه خُتى الراهب 
الصغير يمكن أن يكون نور العالم مثل 
القمر الى خرى من السحاني: 


رذن 
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بان 


انان 


انين 


البراهمن 


أيها البراهين»؛ اقطع تيار الغدير»؛ وتحرر 
من حر شهوات الحسّءا واعرف نهاية 
تشكلات الحياةءة وسوف تعرف ما ل 
يتشكل بعد. 


وعنينا بضل البراعين إلى الشاط» الآأض» 
نكس كل فيودة: 

ذكل. عع كان طليكا: بشعر ةا هه لضي 
وليس له 'قبل' ولا ”بعد' هو من أسمّيه 
براهمن . 

ومن كان جالما هرثا فى التأمل يعد أن 
فعل كل ما وجب عليه فعله؛ وتطهّر من 
التلوث.؛ ووصل إلى الغاية الأسمى هو من 
أسميه 'بر اهمن'. 


/ 


0 


كن 


نا 


انان 


تسطع الشمس نهاراء ويتلألا القمر ليلّادا 
وكألن الخارب فى دروعه؛' والبراهمن بشع 
فى تأمله. أما البوذا فيت وج فى بهائه ليل نهار. 


لو أت الع مد الخ لمق أيه وار 
عاش المرء فى سكية وتناغم لسمى 'زاهدًا'ن 
ولي طرخ المرء عن نفسه كل دنس لسمى 
"سالك . 


لا يصح أن يؤذى الإنسان *براهين' ولا 
يصح أن يطلق البراهين عنان الغضبا 
فسحيًا من آذى وما لمن غضب. 

ليس هناك ما هو أعظم عند البراهمن من 
أن يكح جماح عقله ما يداخله» وكلما انق 
المرء عن الإيذاء زال شقاؤه. 

من لا يعمل سوءًا بجسده ولا بكلامه ولا 
بعقله وتحك فيهمءا هو من أسميه 'براهين'. 


تن 


لان 


"8 


0 


ليان 


وكا بيج البراهمن شعلة نار مقدسة؛ على 
المرء أن تل كل من كان قادرًا عل أن 
يتعلم منه الدارما التى بشر بها البوذا كامل 
الاستنارة. 


ولن يصبح المرء 'براهمن' بشعر مجدول 
ولا بفضل قبيلته ولا ميلادهء؟ ولكن بفضل 
نقائه ودف الك اه بالنا رما كس 


با أحمق! بماذا يفيد شعرك المجدول أو 
رداؤك الجلدى؟ فالدغل اليف جوانيك 
فى حين تعكف على تبذيب برانيك. 

وكان هزيلا باوى الغروقة وحيدا فى 
الغاية سفقرة فى التأمى فهو من أسعيه 
براهمن . 


41 


لان 


يل 


كان 


“أنانا 


رحم أمهه فن كان إديه أملاك أسميته 'عيًا 
نفسه'ا أما من لا بماك شيئًاً ولا يتعلق بشىء 
فهو من أسمعيه 'براهمن . 

من قطع كل أواصره اوعد فو ب 
تجاوز تعلقاته.ه وهو من أسميه 'براهمن'. 
من استيقظ قطع قيوده وَعَقَدَةُ وحباله 
ولجامهنا ورفع من لاج مها ذلك هو من 
أسميه بر اهمن'. 

من كان قادرًا على احتال الإهانة والهمجوم 
والحيس بل شغوى بالعذاوقة و كان بأسه 
هو من أسعيه بر اهمن'. 

من كان لا يعرف غضبًا ولا هوّىء مقدّرًا 
"و حاتيتة. وقشيلتهية خابط تفسةبة يغيش 
فى جسده الأخير) ذلك هو من أمعيه 
راهن + 


لضن 


يليان 


0 


من ل يكن متعلمًا بنشهوة حسهيا وكان مثل 
قطرة ماء على بتلة لوتسلا أو حبة خردلٍ 
على منقار طائرءة هو من أسميه 'براهمن'. 
عم عرف ف هذه الدنيا مباية الشقاء.؟ ولا 
أسعيه راع 

ومن أدرك جوهر الحكمةن واتبع سبل 
الرشاد لا سبل الضلال! فبلغ الغاية الأسمى 
هو من أسعيه براي . 

ومن كان قليل الحاجةا هين الزاد لا 
يحتار بين زهد وامتلاك» ذلك هو من أسميه 
براهمن . 
ومن نحى سلاحه جانا؛ ونبذ كل عنف 
جه اكرناك ار يل وا يعن كل 
القتل.ه ذلك هو من أسميه 'براهين'. 


ليلكا 


لك 


بذ 


بوذن 


يك 


ذأ 


ومن لم يُعادٍ من يكون له العداء.؛ وحفظ 
زهده وسط الدنيويين»' و حمل السلام فى 
ميدان الحربء ذلك هو من أسميه 'بر اهين'. 
ومن ترك الانفعال»؛ والبغض» والغرور,؛ 
والنفاق.؛ ؟ا لو كان سقط حبة خردل 
ذلك هو من أسميه 'براهين'. 

ومن كان لسانه لا ينطق إلا بالحق وبطيب 
الكلام.؛ ولا يعرف اللغو ولا الآأذى ولا 
يقول ماذا سمنحن العالم»؛ بل يقول ما الذى 
سأمنحه للعالم.؛ ذلك هو من أسميه 'براهين'. 
من تخلى عن اشتهائه لكل شىء فى الدنيا 
والآخرةا متحررًا من كل رغبة هو من 
أسميه 'بر اهمن'. 

من كان بلا علائق.» وكان فاهمًا بلا 
شكو كي وكان قا فى الخلودي هو من 
أسميه 'بر اهمن'. 


6 


اا 


9-1 


بلك 


لك 


من تخلى عن علائقه مع الثواب والعقابءا 
ومن لا بشعر بأسف؛ وكان نقيًا لا تشوبه 
شائبة»ا هو من أسعيه براهمن . 

من كان رائقًا كالقمر» نقيًا صافيًا لا يعتكو 
وقد انطفأ فيه حبه للوجودءا هو من أسميه 
براهمن . 
من عبر إلى وراء هذا الطريق المضطرب'ا 
هذا الضيق الضعن» هذه الباسا ران هذا 
الوهمن؛ ومن كان متأملًا نقيًا من ال موى 
والشكوك» متحررًا بلا شوق لشىءء' هو 
من أسييه 'راعين '. 

من تخلى عن أهواء هذه احياة»ا وهو يعم أنه 
سوف ينتقل منها بلا دارء فانطفا فيه هوى 
الوجود الدنيوىءا هو من أسميه 'براهين'. 


ا 


ردك 


ا 


عل 


من نفض عنه شهوة هذه الحياة»؛ وهو يعم 
أله سوق يعقل هنا لذ دار طناك 
فيه شهوة الوجود الدنيوى؛ هو من أسميه 
براهمن . 
من تخلى عن الروابط الإسانية,؛ وانطلق 
إلى ما وراء روابط السماءء؛ وتحرر من كل 
ما بربطهيا هو من أسميه 'براهين'. 

من مجر ما يحب وما يكرهء فصار متجردًا 
بلا علائق بطل قاهرًا للدنياءه هو من أسميه 
'بر اهن '. 
من كان يعرف انقضاء الموجودات 
وعودتها إلى الظهورء' وككف ترتبط ثم 
تستيقظ ثم تروحنا هو من أسميه 'براهمن . 
إن الزاعن الذق لأ تغرف لك غاية خيد 
الأرباب ولا المقدسين ولا الناس,؟ وقد 


انتهت سمو مهءا هو من أسعيه 'براهين'. 
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/ا 


/ 


مرك 


فرك 


من كان لا وجود لشىء أمامه ولا خلفه. 3 
ومن لم يتعلق إبشى عا ولم يحتكم على شىعنا 

هو من أسميه 'براهين'. 

من كان انها :فى كل ع فيان عالدنا بق 
حك منتصيا خانها من الرغبات متطهءا 

يقطابا عو من أيه راهن . 

من كان يعرف حيواته السابقة»ه ويعرف رفق 
35 من "نير فانا' واججيمنا فقد وصل إلى 

نباية الصيرورةء؛ وهو حكيم تام المعارف'ا 

وقد اكّملت فيه الكالاتءا وهو من أسميه 

براهمن . 


انا 


٠ 
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